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О себе:

Сейчас большую часть моей жизни занимают фитнес-туры. Второй год я
организовываю их в теплых странах раз в два месяца. Также устраиваю мастер-
классы по приготовлению полезных десертов (больше 6 месяцев я была сыроедом и
освоила много блюд живой кухни). В теплое время года провожу открытые
тренировки и пробежки в парках, пробую новые рецепты, тестирую спортивные
новинки и новые товары на рынке здоровой еды. Обо всё этом пишу в своем блоге.

http://instagram.com/fitnesstravel

